
 

 
⭐今月のプチ講座⭐ 

今回は〜インフルエンザ対策〜について。 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

⭐〜『さんいんアフタースクール』企業説明・キャリア相談会〜⭐ 

💡さんいんアフタースクールって？💡    地元企業と学生とを繋ぐマッチング交流イベントです😊 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

将来への不安が、少しでも希望、輝きに変わっていってくれたら最高に幸せです😊 

地域の元気、笑顔に繋がる活動を一緒に関われる機会があれば嬉しいですね( ^ω^ ) 
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⭐〜インフルエンザって？〜⭐ 

原 因：インフルエンザウイルスによる感染症 

主症状：３８度以上の発熱、頭痛、筋肉痛、 

関節痛、倦怠感など 

流行時期：１１月下旬〜１２月上旬に始まり 

１月〜３月をピークに後減少する。 

⭐〜予防するには？〜⭐ 

感染経路は「飛沫感染」と「接触感染」です😷 

・手洗い、うがい、マスク着用など標準予防策を徹底する。 

・免疫力の維持（十分な睡眠、バランスの良い食事、規則正しい生活等）。 

・重症化防止のためワクチン接種を行う。 

・ 

⭐〜予防接種について〜⭐ 

・流行前の接種が望ましいです( ^ω^ ) 

・接種回数 １３歳以上は原則 1 回接種  

        １３歳以下は 2 回接種 

・予防効果は３〜６ヶ月とされています。 

 

   コロナワクチンと同時接種は可能ですか？ 

はい可能です。しかし、インフルエンザワクチン以外の

ワクチンとの同時接種は行えません。副反応に関して

は、単独接種時とほぼ変わらないとの研究結果です。 

 

 

新生ケア・サービスの概要、小規模にじの音

の地域での役割、仕事のやりがいや困難、 

働いていて幸せを感じる瞬間などを話させて

もらいました( ^ω^ )  

未来ある学生さんへ思いを 

込めて筆文字パフォーマンス😊 

 

看護師を目指す学生さん 

たちとディスカッション中〜😊 

これからいろんな分野の経験をして、

広い範囲の知識を持って、専門性を

突き詰めていくことも大切ですよ💡 

重
要
 



にじの音スタッフより 

大人気のおやつレク。今回は南瓜きんちゃく

を作りました😄笑顔、笑い声がたくさんあり

素敵な時間をご一緒出来て嬉しいです♪ 

活動紹介♪ 小規模多機能型居宅介護事業所 にじの音     

⭐大人気の手作りおやつレク
（ 南 瓜 き ん ち ゃ く 作 り ）

企画〜( ^ω^ )⭐ 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

デイサービスセンター コムハウス    

⭐青空いも煮会を開催〜( ^ω^ )⭐ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

〜事業のご案内〜 
・居宅介護⽀援事業（ケアマネ）     ・光の学校（地域向けサロン）     ・障害者福祉サービス事業 
・訪問介護事業（ヘルパー）       ・ちょいてご屋（介護保険外お⼿伝いサービス）（居宅介護・重度訪問介護） 
・訪問看護事業             ・看護師家政婦紹介所 
・通所介護事業（デイサービス）「デイサービスセンターコムハウス」 
・⼩規模多機能型居宅介護事業「⼩規模多機能型居宅介護にじの⾳」 
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編集後記✏ 

今回広報紙を作成していて、やっぱり普段と

は違う特別な日があるっていいなぁと思いまし

た♪コロナ禍で難しい部分もあるけど、ちょっ

としたことでも、喜んでもらえたり、笑ってくださ

ったりするんだなぁと実感できました😊これか

らも「日常にちょっとした特別を」がテーマだ💪 

 

 

 

美味しいわ〜(	^ω^	)	
自分で作るのもいいわね😊	
私が作っただよ〜🎵	 ワシだって	

うまくやぁだで😁	

うまいもんだなぁ♪	
あんたも食べんさい😊	

 

 
 

昔を思い出して 

張り切っちゃうわね〜😊 

みんなでお外で食べると 

美味しいし、楽しいわね😊 

 

コムハウススタッフより 

畑で出来たさつまいもをたくさん入れて、 

利用者様に切って頂き、あっという間に完成😊 

みなさんの笑顔が見られて楽しい１日でした🎵 

美味しくなぁれ〜( ^ω^ ) 

美味しくなぁれ〜❗❗ 

 

こげなことは私に

任せないや〜😊	
なんぼやってきた

と思っとるの〜🎵	

 

またやろう🎵 

懐かしい 

お味ね〜♪ 


