
 

〜ご挨拶〜 

この度、新生ケア・サービスでは、みなさまにより当社のことを知っていただきたいと思い広報誌「ふぁみりー」を

創刊しました! 広報誌の中で、会社のことや、みなさまの生活に少しでもご利用いただけるようなミニ情報など 

お伝えしていきたいと思いますので、お時間ある時にお読みいただけると嬉しいです。	  
 

⭐今月は職員紹介です。⭐ 
作業療法士の「河田広樹」さん( ^ω^ )  

 
 

 

 

 

 
 

「よしっ体操しよう」って決めて体操や運動をするのって結構難しいですよね。 

僕も結局１日バタバタ、ダラダラと過ごして「あっ今日何も出来てない〜涙」ってことが😭 

そんな人にオススメなのがながら体操です。
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創刊号 

 

いくつになっても 

全力そして笑顔で挑戦❗

❗ 

筆文字講座やイベントで

パフォーマンス等やって

います。興味ある方はご

連絡くださいね❗❗ 

ピックアップ 

僕です(^○^) 

所属：小規模多機能型居宅介護にじの音 

業務：体操、レク、生活、運動指導、介護指導 

趣味：魚釣り ゴルフ 筆文字 お酒  

地域活動：筆文字講座、参加型アートイベント    

月一回の海岸や地域清掃活動（夢

拾い）を５年間継続中です。 

 

   

かかと上げ 10 回 つま先上げ 10 回 太もも上げ左右 10 回 膝伸ばし左右 10 回 

 

 

転倒予防に効果的 

段差も楽々〜⭐  TV を見ながら 

掃除をし 

ながら 

料理をし 

ながら 

☆あなたの出来る回数、セット数でムリなく運動してみてくださいね☆☺ 

ちょびっと 体操♪ 



活動紹介♪ 小規模多機能型居宅介護事業所 にじの音     

⭐お彼岸にみんなで おはぎ作り〜( ^ω^ )⭐ 

 
 
 
 
 
 

にじの音スタッフより 

みなさんとても上手でびっくり❗楽しそうで 

たくさんの笑い声が聞こえたり、協力して作る姿に感動しました♪ 

「またやりたい。美味しかった。ありがとう。」素敵な感想頂きました☺ 

 

デイサービスセンター コムハウス 

⭐敬老会レクリエーション開催〜( ^ω^ )⭐ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

〜事業のご案内〜 
・居宅介護⽀援事業（ケアマネ）     ・光の学校（地域向けサロン）     ・障害者福祉サービス事業 
・訪問介護事業（ヘルパー）       ・ちょいてご屋（介護保険外お⼿伝いサービス）（居宅介護・重度訪問介護） 
・訪問看護事業             ・看護師家政婦紹介所 
・通所介護事業（デイサービス）「デイサービスセンターコムハウス」 
・⼩規模多機能型居宅介護事業「⼩規模多機能型居宅介護にじの⾳」 
 

 

有限
会社 新⽣ケア・サービス

⼩さな夢を⼤きな希望に
〒６８９-３５４６ ⿃取県⽶⼦市熊党２００-１ ℡０８５９-２７-１４３９

ホームページ Instagram

編集後記✏ 

初の新生ケア・サービス広報紙。あーでもな

い、こーでもないと色々大変でしたが、完成し

ました。回を増すごとに成長するよう頑張りま

す。広報紙ふぁみりーを楽しみにしていて下さ

いね😆今後ともよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

上手に出来たでしょ〜	
昔はいつも作ってたのよ♪ 

あんたも食べる？	
笑笑笑	

またやろうね〜♪	

 

 
 

ダンスなんて何年ぶり

かしら( ^ω^ ) 

楽しいわねぇ〜❗❗ 

お守り	 ありがとね〜	
かばんにつけるね☆	

スタッフより 

感謝を込めて 
 

コムハウススタッフより 

喜んで頂けて私たちも嬉しいです。 

これからもお元気でいて下さいね♪ 

 

⭕❌クイズ、すごろく大会 

優勝おめでとうございます😆  


